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.7 o’zmu[e .7 azo

1/2 poulet

Sandwich ou
salade de poulet
+
Boisson
+
Dessert

Soupe du jour ou frite

+ Q Q
Sandwich Riz OLifrI’[eS

(poulet, prego ou bifana) Salade
+
+
Boisson ou dessert Boisson ou dessert

+

9,50€ 12,50€ 8,00€
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Les chicken box -

Riz ou frite
+

3 sauces
+

Tenders, nuggets ou chicken bacon*
+

1 Boisson
10,00€ 12,00€

Riz ou frite
+

3 sauces
+

Tenders, nuggets
ou chicken bacon*

*Mixte de viandes possible sur demande.
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es entrées/ Petiscos’ :

2L BRAISE s FOURCHETTE

Salade d*Orelha’ Salade de ‘Bacalhav’ ‘Moelas’ Gésiers Salade de ‘Polvo’
2,70€ 100g 3, 00€ 100g 2,70€ 100g 4,50€ 1009

Oreille de porc cuite, oignons, Pois chiches, morue cuite, Gésiers de volaille mijotés Salade de poulpe tendre,
persil, huile d’olive oignons, persil, huile d’olive. dans une sauce tomate assaisonnée d’huile d'olive,

(Saisonnier, plus en été)

d’ail, doignons et de persil

‘Pimentos’ grillées Acras de ‘Bacalhau’

2, 70€ 100grammes 1¢ [a piéce ‘ 5¢ /es 6 piéces

Poivrons grillés & huile d'olive Beignets de morue et de pommes de terre,
frits jusqu'a étre dorés et croustillants

‘Rissois’ 1¢ la piéee | 5¢ les 6 piéces
Beignet salé portugais saveur au choix : crevette,

thon, crabe, poulpe, poulet, boeuf-porc & cochon de
lait, poulet ou crevettes
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Ies soupes :

.S)oupe de potsson .S)oupe Caldo verde” .S)oupe A antiga ’

5, 50€ les 780ml 5, 50€ les 780ml 5, 00€ les 780ml

Soupe de poisson préparée Velouté de pommes de terre, Haricots secs, choux vert, carottes
avec des légumes et des herbes choux vert, chorizo & huile d'olive

aromatiques

.S}oupe Je ‘/49’lido ’ .S)oupe ‘6{0 Campo ,
5, 00€ les 780ml 5, OO€ les 780ml

Velouté aux légumes. Velouté de pommes de terre,
Saveur cressons carottes & haricots verts
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i)es garnilurex :

. . . ‘ . ’ \ ’ . . ~
Kiz mixte Riz de carottes /mcgas al'ail Salade crudites
4, 8€ Petite barquette | 8€ Grande barquette 4, 5€ Petite barquette | 7€ Grande barquette 2, 50€ 1009 2, 50€ 1009
Avec haricots rouges, choux vert & Riz parfumé oignon et carotte, cuit ala Choux vert portugais, pain Salade verte, carottes
iz vapeur de mais a l'ail & huile d’olive rapés & tomates

‘ . ’ . . ,
pommes c[e terte a /4[entejana pommes cle terre au fou’z j.’utes maitson Iegumes croquants
4€ Petite barquette | 6, 50€ Grande barquette 2, 00€ 100g 4, 00€ Petite barquette 2, 30€ 100g
En cubes faites maison salées et servies Epices, oignion et ail 6, 50€ Grande barquette Petits légumes croguants avec
avec oignons et origan filet d’huile d'olive

Frites maison salés
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‘gaca[/mu a /%ds ’

13, 00€ le plat

Morue effilochée, pommes de
terre allumettes, ceufs, oignons,
persil et olives noires

‘Bacaﬂtau a [aga’zei’zo ’
14, 00€ le plat

Morue et pomme de terres
écrasé, huile d’olive et ail

)

‘Catne potco a a[entejana
14’, 00€ le plat

Viande de porc a la campagnarde
facon portugaise

‘po[vo a [aga’zei’zo ’
14, 00€ le plat

Poulpe et pomme de terres
écrasé, huile d'olive et ail

‘Coziclo a portuguesa ’
14, 50€ le plat

Pot au feu version portugaise

‘/gaca[/lau com natas ’
14, 00€ le plat

Gratin de morue a la creme,
pommes de terre et oignons,

délicatement assaisonné et doré
au four

‘j.eg'oada’

14,50€ le plat

Cassoulet portugais

6’&&/161616[6 Je morue
13, 00€ le plat

Brandade de morue traditionnel




Ies grillades :
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Poulet g’zi[[é au chatbon
5, 50€ le1/2 poulet | 10€ poulet entier

Avec sauce maison ¢ [l'ail
ou picante

2L BRAISE s FOURCHETTE
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Poulets g’zi[[és au charbon Tvavers de porc

28, 50€ acheté par 3 2, 70€ 100g
Avec sauce maison & l'ail Avec sauce maison & l'ail
Oou picante ou picante

Poitrine
2, 70€ 1009

Tranches de poitrine de porc.
Peut étre servie en grillade mixte

Cétes a[e poe
2,70€ 1009

Avec sauce maison & [ail
ou picante

"Sectetos’ 1% ican/wz

2,70€ 100g 4,00€ 1009

Filet du porc tres persillée grillé au  Pointe de rumsteck, grillée et

(elglelgeleln servie avec sa couche de gras
fondante

Cochon de lait

150€ entier | ZI',50€100g

Cochon de lait réti au four & bois,
& la peau croustillante et a la chair
tendre




Ies grillades :

ﬁ’zoc/wtte de dinde
4, 00€ piece

Brochette de dinde, avec chorizo

Morue g’zi[[ée
3 » 5 0 € 1009

Servie avec de [ail et de I'huile
dolive

Clzo’zigo
7 d 8 € piece

Chorizo portugais

2)0’&616{6 g’zi[/e’e
7 - 9€ piece

Avec sa sauce a lail et citron
(ou nature). Disponible tous les
vendredis ou sur commande
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C/cev’zeau Saucisse
170€ entier | 4, 50€ 1009 2, 00€ piéce

Chevreau réti au four, longuement  Saucisse de porc
mariné et parfumé aux herbes.
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Les p[ats de grillades :
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Plat g’zi[[ac[es mixte

13, 50€ le plat

Variété de grillades avec deux garnitures au
choix choix

13, 50€ le plat

Plat dovade g’zi[[é
13, 50€ le plat

Une dorade accompagné d’'une garniture au
choix

Plat travers g’zi//é

Portion de travers avec deux garnitures au

‘Bitoque ’
13, 00€ le plat

Escalope de beeuf grillée, servie avec un ceuf
au plat, des frites et du riz




Ies sandwichs :

é

Filet de boeuf grilllé a l'ail dans du pain
portugais

&<

j]ton crudités 6,50€

Rillettes de thon fait maison, salade et tomates
dans du pain portugais

2L BRAISE s FOURCHETTE

Prego” 7,00€ Bifana’ 7,00€

Escalope de porc & l'ail dans du pain portugais

Poulet g’u'[[é 6,50€

Poulet grillé en morceaux, salade dans du pain
portugais
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Salade pou[et 6,50€ Salade péc/teu’z 7,00€

Salade verte, tomates, carottes rapées et poulet Salade verte, tomates, carottes répées,
grillé effiloché crevetes & I'ail & surimi

\
.S)a[ac[e vegan 6,50€ Sa/ac[e crudités 5,00€
Comcombre, tomates, poids chiche & persil Salade verte, tomates & carottes répées

13



Ies desserrx )
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‘iboce ala avo ’
3,00€

A base de créme onctueuse
et de biscuits, délicatement
parfumeé

‘Pudim”
3, 00€ part | 20, Q0€ entier

Flan portugais maison au
caramel, onctueux et fondant

Doce da casa’
3,00€

A base de créme onctueuse
et de biscuits

.7 axte aux pommes
3,00€

Pate croustillante garnie de
pommes fondantes, recette
maison

mousse au c/wco[at
3,00€

Mousse légére et onctueuse
au chocolat, recette maison

-—N

Pommes au fou’z
3,00€

Pommes fondantes cuites au
four avec du beure et du sucre

Fuits frais
3,00€

Assortiment de fruits frais de
saison, découpés en morceaux

Bolo de bolacha”
3,00€

Gateau traditionnel portugais
& base de biscuits imbibés de
café et de creme onctueuse




2L BRAISE s FOURCHETTE

:,Ees palisseries :

‘paste[ cle nata C/lOCO nata

1, 60€ unite | 8, 60€ iess 1, 60€ unite | 8, 60€ less
Feuilletés garnie de créme aux ceufs, Feuilletés garnis de créme au chocolat
légérement caramélisé et de creme aux ceufs, légerement carameélisé

W

Coco 1ocher Bola de ée’z[ih ’

1, 60€ unité 2, 00€ unité
Tartelette portugaise & la noix de coco, Beignet moelleux, garni de creme
fondante & lintérieur et dorée au four patissiere

15
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Votre traitewr pour lfoules vos occasions

Mariage, anniversaire, baptéme, repas de famille ou événement professionnel...

Nous préparons pour vous les spécialités portugaises de notre rétisserie, en quantité adaptée a votre
evénement.

Tous les plats de notre carte peuvent étre commandés a 'avance, afin de garantir une préparation
soignée et préte & étre dégustée.

Nos plats sont emballés dans des conditionnements adaptés, permettant de conserver toute leur
chaleur et leurs saveurs jusqu'au moment de les partager.

Livraison offerte & partir de 300 € de commande dans le Val-de-Marne (94).

Disponible éqalement :

« A emporter
* En livraison via Uber Eats

lne question ou un éuénement & organiser ?

M S b
N’ héxsirez pas 4 nous conlacler.

N 0986173917




C/Lez nous, chaque occasion mérite le qoiit du Portugal.

Tous nos plats peuvent étre préparés sur commande,
pour vos repas du quotidien comme pour vos événements.

Rejoignez nos réseaux : Contactez-nous : OR code du menu :

delabraise__alafourchette N 0986173917

| facebook.com/delabraise.alafourchette




